Ayurveda  風、火、水探索檢測表 (可複選)
1. 行動反應     □ 快                       □ 正確                      □ 慢
2. 語調         □ 說話快且話多             □ 能言善道                  □ 說話慢，低音，語氣溫和
3. 走路         □ 輕盈                     □ 穩定                      □ 沉穩

4. 體格         □ 嬌小或高瘦或肌肉不發達   □ 中等身材適中或肌肉發達    □ 塊頭大、肥胖傾向

5. 體型         □ 很難增肥                 □ 可藉抑制力增減體重        □ 容易發福，不靠運動則難以減肥
6. 頭髮         □ 乾燥                     □ 柔細、少年白或禿頭        □ 濃密、油性，自然卷髮
7. 臉部         □ 鵝蛋臉                   □ 臉色紅潤、皺紋明顯        □ 膚色蒼白，常帶笑臉
8. 鼻子         □ 鼻子彎曲                 □ 尖鼻                      □ 鼻子扁或大
9. 嘴唇         □ 乾燥                     □ 容易起發炎性疹子          □ 厚、大

10.牙齒         □ 不整齊                   □ 牙齒黃                    □ 整齊、潔白且堅固
11.眼睛         □ 小或深眼窩               □ 明銳或易沖血              □ 大且漂亮

12.皮膚         □ 容易乾燥                 □ 容易發紅、多痣            □ 濕潤
13.指甲         □ 脆弱、易裂               □ 軟且呈粉紅色              □ 厚、硬

14.關節         □ 會發聲響，有菱有角       □ 非常柔軟                  □ 堅硬不易彎曲
15.血管         □ 浮起可見網紋             □ 一般程度                  □ 看不清楚
16.記憶         □ 記的快也忘的快           □ 記憶力強或擅長邏輯與       □ 一但記住的就忘不了

                                              理性思考

17.態度         □ 無果斷力                   □ 沒耐心、容易浮躁            □ 內向，靦腆

18.食慾         □ 食慾時好時壞             □ 食量大或一餐不吃很難過      □ 一兩餐不吃也能忍受                                   

19.腹部         □ 排便不規律，易便秘       □ 易腹瀉，一天兩次上        □ 排便規律                            
20.手腳         □ 虛冷體質                 □ 身體暖和                  □ 皮膚冰冷 
21.睡眠         □ 淺睡、不易入睡           □ 偶而睡不穩                □ 每天都睡足8小時
22.環境         □ 能馬上適應環境           □ 理性地溶入新環境，能做    □ 很難溶入新環境
                                              適度的調整
23.經濟         □ 錢存的快也花的快         □ 出手大方、喜歡炫耀        □ 很會存錢
24.說話         □ 健談型                   □ 說話一針見血、多帶批判    □ 沉著、溫和話不多  

                                              意味完美主義者,對人要求嚴格                    
25.智能         □ 想像力豐富               □ 有智慧，有腦筋領導人物    □ 冷靜，集中力佳

26.季節         □ 冬天健康較差             □ 夏天健康較差              □ 冬轉換至春時健康較差
27.對新事物     □ 好奇心旺盛但不持久       □ 有勇氣，冒險精神          □ 沉著穩重且內向保守

28.食物         □ 喜歡熱食                 □ 喜歡冷食                  □ 捨得花錢在吃方面
29.裝扮         □ 會買些不實用服飾         □ 喜用華麗高級品            □ 保守、樸素
30.情緒         □ 靜不下來，活耀、多變化   □ 富侵略性，樂於競爭        □ 平靜閒散，享受放鬆

31.表達         □ 情緒與感受，都瞬息萬變   □ 會主動積極的表態          □ 談話困滯時，避免發表意見           

32.不平衡時     □ 焦躁                     □ 易怒                      □ 依賴
33.思想         □ 擁有許多創造性的思想     □ 思想富有調理              □ 不喜歡動腦筋，寧可做追隨者
34.友誼         □ 相識滿天下，知交無幾人   □ 擇友嚴謹，友誼伸長        □ 忠誠，朋友極多

35.處於負面     □ 傾象自毀自虐             □ 具破壞性                  □ 會陷入自憐自愛
36.給人感覺     □ 時常活耀有勁             □ 敏銳善感                  □ 溫暖和諧
37.待人相處     □ 善於溝通                 □ 體貼細心                  □ 支持投入       
38.夢境中       □ 常見飛翔畫面，充滿動態   □ 色彩繽紛，且快速          □ 簡短浪漫的夢境，常與水有關

                   而時有噩夢                 常出現激烈情緒與衝突

( 風 Vata總計:      ( 火Pitta總計:       ( 水Kapha總計:

30         一個□1分，累計數量最多者，即代表其所屬之體質類型。若有分數相近的類型，則屬混合型體質。    

